RADA GMINY ZAPOLICE
ul. Plac Strazacki 5
98-161 ZAPOLICE
pow. zdunskowolski, woj. todzkie

UCHWALA NR XXVII/188/13
RADY GMINY ZAPOLICE

z dnia 30 stycznia 2013 r

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy Zapolice
na 2013 r.

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym ( Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz.1591; z 2002 r. Nr 23, poz.220, Nr 62, poz.558, Nr
113, poz.984,Nr 153, poz. 1271, Nr 214, poz.1806; z 2003 r. Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz.
1568; z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203 i Nr 167,poz.1759; z 2005 r. Nr 172,
poz. 1441, Nr 175, poz. 1457; z 2006 r. Nr 17, poz. 128, Nr 181, poz. 1337; z 2007 roku Dz.
U. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218; z 2008 r. Nr 180, poz. 1111, Nr
223, poz. 1458; z 2009 r. Nr 52, poz. 420, Nr 157, poz. 1241, 22010 r. Nr 28, poz. 142 1 146,
Nr 40, poz. 230, nr 106, poz. 675 22011 r. Nr 117, poz. 679, Nr 134, poz. 777 , Nr 21, poz.
113, Nr 217, poz. 12811 Nr 149, poz. 887; 2012 poz. 567 ) oraz art. 4! , ust. 2 ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
( Dz. U. 22012 1. poz. 1356) Rada Gminy Zapolice uchwala , co nastepuje :

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych dla Gminy Zapolice na 2013 rok stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty .

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Zapolice.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowiazujacg od 1 stycznia
2013 roku .

§ 4. Uchwata podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na
tablicy ogloszen w budynku Urzedu Gminy Zapolice oraz zamieszczenie na stronach

PRZEWODNICZACY
RADY GMINY/

o (<

Wrtadysiaw ‘Majewski




Zalacznik do Uchwatly
Nr XXVII/188/ 13

Rady Gminy Zapolice

z dnia 30 stycznia 2013 r

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2013 rok

I. Zagadnienia ogolne

Zgodnie z art.4' Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dn.26 paZzdzierniki 1982 roku ( z pdZniejszymi zmianami), ,,prowadzenie
dzialan zwiazanych profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji
spolecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin”

W szczegdlnosci zadania te obejmujg :

1) Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb
uzaleznionych od alkoholu.

2) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystegpuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomani, w
szczegolnoscei dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekuniczo-wychowawezych i socjoterapeutycznych.

4) Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

5) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.13'
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

6) Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej.

Merytoryczng podstawg dziatan w ramach gminnego programu profilaktyki 1
rozwigzywania problemow alkoholowych na 2013 rok jest: -
- ustawa z dn. 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi.
- Narodowy program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych na lata 2011-
2015
- wytyczne panstwowej agencji rozwigzywania problemow alkoholowych zawarte w
rekomendacjach na 2013r.
Realizacja powyzszych zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, stanowiacego czgs¢ strategii
rozwigzywania problemdow spolecznych.



II. Diagnoza probleméw alkoholowych w Gminie Zapolice

Do komisji lub innych instytucji udzielajacych pomocy osobom pijacym ryzykownie,
naduzywajacym alkoholu lub juz uzaleznionym, zglaszaja sie klienci dopiero w sytuacjach
kryzysowych. Najczescie] w formie zgloszenia pisemnego. Bez dalszego zaangazowania w
procesie leczenia osoby zgloszonej, bez udziatu wlasnego. Wplywa na taka postawe brak
podstawowej wiedzy na temat choroby alkoholowej, wspotuzaleznienia. A przede wszystkim
waznosci udziatu najblizszych w procesie motywowania do abstynencji, podjecia leczenia
odwykowego i rehabilitacji po leczeniu odwykowym.

Ogolnopolskie badania statystyczne wskazuja nadal utrzymujacy si¢ wysoki odsetek
dzieci i mlodziezy pijacej alkohol. Nasza gmina nie jest wyjatkiem. Spozywanie alkoholu
przez nieletnich nie dotyczy wylacznie rodzin patologicznych, wystepuje w przekroju catosci
naszego spoteczenstwa.

Nastepnym, bardzo waznym ogniwem profilaktyki uzaleznien sa POZ-y.
Nieumiejetnos¢, niecheé¢ do przeprowadzenia krotkiej interwencji lub odstepowania od nigj
mimo ewidentnych objawow, utwierdza pacjenta o innych przyczynach choroby. A przede
wszystkim o braku jakiegokolwiek wptywu alkoholu w proces leczenia.

Wedlug swiatowej organizacji zdrowia alkohol znajduje sig¢ na trzecim miejscu wsrod
czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajéw chorob i urazow wiaze si¢ z
jego spozywaniem. Jako zjawisko nagminne trzeba wymieni¢ kierowanie pojazdami osob
bedacych pod wptywem alkoholu ( w stanie po uzyciu oraz w stanie nietrzezwosci). W 2009
roku ujawniono ( z danych Komendy Gléwnej Policji) 173 324 oséb. Na biezaco mozna
obserwowa¢ rowniez informacje KGP podawane w trakcie kazdych $wiat 1 weekendow.
Ponownie trzeba wymieni¢ przyczyny opisane wyzej. Przedstawione dane dotycza kraju.
Jednak nasza gmina nie jest wyjatkiem i dane te w calej rozciggtosci maja odzwierciedlenie w
naszej gminie.

Przyczyny wystepowania tych niepokojacych zjawisk wystepuja w nastepujacych

obszarach:

e Zbyt mato oddziatywan profilaktycznych

e Latwy dostep do alkoholu
Nieprzestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzezwym
Tolerancja dorostych wobec faktéw spozywania, zakupu alkoholu przez nieletnich
Lekcewazenie prawa o ruchu drogowym
Brak wiedzy o wplywie alkoholu na kazdego czlowieka

II. Diagnoza zasobow umozliwiajacych prowadzenie dzialan
- profilaktyczno — edukacyjnych i terapeutycznych.

W sktad Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych wehodza osoby
posiadajace niezbedne kompetencje. Pedagog szkolny. kierownik GOPS. policjant — byly
wieloletni dzielnicowy gminy Zapolice. instruktor terapii uzaleznien — pielegniarz
dyplomowany oraz pracownik urzedu gminy.

Na terenie Gminy Zapolice nie dziala zadna placowka lecznictwa odwykowego,
jednak wspdlpracujemy z Poradnia dla rodzin z problemem alkoholowym w Zdunskiej Woli.
Udzielane sa tam $wiadczenia dla mieszkancow naszej gminy. Szpital dla Nerwowo 1
Psychicznie Chorych w Warcie zapewnia leczenie stacjonarne.
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W dzialajacym Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym prowadzone sa rozmowy i
zajecia edukacyjno — motywacyjne dla rodzin z problemem alkoholowym. Charakter tych
oddzialywan jest ciagly z zajeciami rehabilitacyjnymi po leczeniu odwykowym wiacznie.

Po uzgodnieniu warunkéw wspotpracy z Parafia rzymsko — katolicka w Stronsku, od
stycznia 2013r. rozpoczynaja sie dyzury w punkcie konsultacyjnym dla rodzin z problemem
alkoholowym. Nie bedzie to konkurencja dla juz istniejacego lecz, przy zapewnionym
wsparciu ksiezy, rozwinie ofertg Komisji do szerszej grupy odbiorcow. Umozliwi tez dotarcie
do rodzin szukajacych wsparcia w Kosciele.

Ponadto osoba prowadzaca ten punkt ma za zadanie prowadzenie terapii dla dzieci i
mtodziezy dysfunkcyjnej oraz z grup ryzyka. Posiada niezbedne kwalifikacje,( mgr terapii
pedagogicznej) oraz szkolenie prowadzone przez Apostolstwo Trzezwosci , rekomendowane
przez PARPA.

Do realizacji zaje¢ profilaktyczno — warsztatowych oraz szkoleniowych zapraszani sg
realizatorzy rekomendowani przez PARPA. Zajecia takie finansowane sa ze $rodkow na
profilaktyke i rozwigzywanie probleméw alkoholowych.

Waznym elementem wsparcia dla dzialan komisji sg trzezwiejacy alkoholicy z nasze;
gminy. Angazuja sie w dzialania nieprofesjonalne zmierzajace do zaprzestania naduzywania
alkoholu i udziahu klientow komisji do udziatu w spotkaniach grup AA.

Dla rodzin z problemem alkoholowym pomoca stuzg kluby i stowarzyszenia
abstynenckie z terenu Zdunskiej Woli, z ktérymi wspotpracuje komisja.

IV.  Realizatorzy i zrodla finansowania Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Zgodnie z ustawa o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
realizacja w/w zadan prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, stanowigcego czgs¢ strategii rozwigzywania
problemow spotecznych, uchwalanego corocznie przed Rade Gminy. Program jest
realizowany przez O$rodek Pomocy Spotecznej, lub inng jednostke wskazana w programie.
W naszej gminie Wojt powotat petnomocnika w celu realizacji programu. Pelnomocnik Wojta
Gminy d/s Profilaktyki Uzaleznien, koordynuje realizacj¢ zadan i sprawuje bezposrednig
odpowiedzialnos¢ za realizacj¢ programu.

Petnomocnik ( instruktor terapii uzaleznief) prowadzi rozmowy — zajgcia w punkcie
konsultacyjno — informacyjnym dla rodzin z problemem alkoholowym. Zatrudniony jestna
umowe — zlecenie. Powolana przez Wojta Gminy, Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych ma priorytetowe zadanie podjgcie dziatan zmierzajacych do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sig
leczeniu odwykowemu. W sktad Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych.

e Komisja odbywa posiedzenia, co najmniej raz na dwa miesigce w celu podsumowania
wykonanych zadan, oméwienia planu dalszego dziatania, wyznaczenia kolejnych
zadan oraz przeprowadzenia rozméw z osobami wolnych od pracy.

e Posiedzenia komisji odbywaja si¢ w godzinach wolnych od pracy.

e (Cztonkowi komisji nie przystuguje zwolnienie z pracy zawodowej na czas pracy w
komisji.

e Realizacja programu prowadzona jest w oparciu o $rodki wtasne gminy i dodatkowe
dochody pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzeda¢ detaliczng
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napojow alkoholowych (art.18” ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi z dn. 26 pazdziernika 1982r. z poézniejszymi
zmianami). Srodki te nie mogg by¢ przekazane na inne cele.

e Przewodniczaca komisji za kazde posiedzenie, w ktérym uczestnicy otrzymuje
wynagrodzenie rowne diecie Przewodniczacego Komisji Rady Gminy.

e (zlonkowie komisji za kazde posiedzenie, w ktérym uczestnicy otrzymuja

wynagrodzenie rowne diecie Radnego Rady Gminy.

7 uwagi na niewielkie dochody z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych w naszej gminie oraz trudnosci lokalowych nie jest mozliwa, w szerszym
niz opisana, realizacja zadania opisanego w ust.”/ art.4' ustawy o wychowaniu w
trzezwoscl i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

V. Harmonogram dzialan zwigzanych z realizacja gminnego programu
profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych w 2013r.

ZADANIA REALIZATOR DZIALANIA
Zwiekszanie dostepnosci pomocy 1) Punkt 1) Rozmowy motywujace do
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla | Konsultacyjno — zmiany stylu zycia.

0s0b uzaleznionych od alkoholu

Informacyjny dla
rodzin z
problemem
alkoholowym
(instruktor terapii
uzaleznien)

2) Klub integracji

2) Motywowanie do podjecia
leczenia odwykowego

3) Udzielanie wsparcia po
leczeniu odwykowym

- kluby abstynenckie

- grupy AA, AlAnon, AlAten
- grupa wsparcia

1) Pomoc psychologiczna dla

spotecznej wspoluzaleznionych
(psycholog) 2) Konsultacje dla trudnych
klientow
3)Punkt 1) Edukacja w zakresie choroby
konsultacyjny przy | alkoholowej, formy i metody
parafii Rzym - kat. | leczenia.
w Stronsku
Udzielanie rodzinom, w ktdérych 1) Gminna 1) Prowadzenie dzialan
wystepuja problemy alkoholowe, Komisja zmierzajacych do nalozenia
pomocy psychospotecznej i prawnej, | Rozwigzywania obowiazku leczenia odwykowego
| a w szczegblnosci ochrony przed Problemow wobec 0s6b zgtoszonych.
przemocg w rodzinie Alkoholowych 2) Wspieranie procedury

interwencji wobec przemocy w
rodzinie poprzez wspoliprace z
zespotem interdyscyplinarnym
ds. przeciwdziatania przemocy w




rodzinie powotanym przez wojta
gminy.

3) Przeprowadzanie rozmow z
osobami wezwanymi, wobec
ktorych wszczgto postgpowanie o
natozenie obowiazku leczenia
odwykowego

4) Finansowanie programow
profilaktyki przemocy w
rodzinie, przemocy rowiesniczej
5) Propagowanie informacji
dotyczacej ,.Pomaranczowe;j
Linii” — telefon zaufania dla
rodzicow, ktérych dzieci

pija/upijajg si¢

1) Punkt
Konsultacyjno-
Informacyjny

1) Rozpoznanie zjawiska
przemocy domowej, udzielenie
stosownego wsparcia i informacji
o mozliwo$ciach uzyskania
pomocy i powstrzymania
przemocy

2) Inicjowanie interwencji w
przypadku diagnozy przemocy
domowej

3) Gromadzenie aktualnych
informacji na temat dostgpnych
miejsc pomocy i kompetencji
poszczegoblnych stuzb i instytucji
z terenu gminy 1 powiatu, ktore
sg wigczone w systemowa pomoc
dla rodziny (dotyczy przemocy,
narkomanii, alkoholizmu)

Profilaktyczna dziatalnos¢
informacyjna i edukacyjna w
zakresie problemow alkoholowych 1
przeciwdziatania narkomanii, w
szczegbdlnosei dla dzieci i mlodziezy

1) Gminna
Komisja
Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych

1) Dofinansowanie realizacji
programow profilaktycznych dla
dzieci i mlodziezy.

2) Wspotfinansowane zajec¢
pozalekcyjnych zawierajacych
programy profilaktyczno-
edukacyjne

3) Udzial w ogdlnopolskie;j
kampanii ,,Postaw na rodzing”,
~Zachowaj trzezwy umyst”

4) kontynuacja dziatan
profilaktycznych w zakresie
zakupu literatury, broszur 1
ulotek.

| Wspomaganie dziatalnosci

instytucji, stowarzyszen i oséb
fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu

- problemow alkoholowych,

1) Gminna
Komisja
Rozwigzywania
Problemow

1) Dofinansowanie
podejmowanych przez instytucje
oraz stowarzyszenia dzialan
zwigzanych z:




narkomanii i przemocy w rodzinie Alkoholowych - profilaktyka przeciwdzialania
alkoholizmowi i/lub narkomanii
- przeciwdzialania przemocy w
rodzinie

- rehabilitacjg 0sob
uzaleznionych

i/lub wspotuzaleznionych

2) Wspolpraca z Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j.
Policja, Sgdem, Kuratorami,
Stuzbg Zdrowia, oraz
organizacjami pozarzadowymi
(OSP, KGW 1 innymi)

3) Monitorowanie i zbieranie
danych na temat problemow
uzaleznien na terenie gminy

2) Punkt 1) Wspotpraca z klubami

konsultacyjno- abstynenckimi w powiecie 1 nie

informacyjny tylko, w zakresie uczestnictwa

(pelnomocnik) 0s0b z naszej gminy w ich
dziatalnosci

2) Utrzymywanie bliskich
kontaktow z grupami AA celem
polecenia takiej formy pomocy
wyjscia z uzaleznien 1 wytrwania
w abstynencji

' Podejmowanie interwencji w 1) Gminna 1) Kontynuacja dziatan zespolu
| Zzwiazku z naruszeniem przepisow Komisja ds. kontroli przestrzegania zasad
i okreslonych z art.13' (reklama i Rozwigzywania i warunkow korzystania z
- promocja napojow alkoholowych) Problemow zezwolen na sprzedaz lub
- art.15 (zakaz sprzedazy napojow Alkoholowych podawanie napojow
alkoholowych osobom ponizej 18 alkoholowych.
- roku zycia) 2) Prowadzenie kontroli punktow
| sprzedazy i podawania napojow
; alkoholowych
! L35 0 A 3) Opiniowanie wydawanych
"k zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow
alkoholowych
Wspieranie zatrudnienia socjalnego | 1) Gminna 1) Finansowanie zatrudnienia
poprzez organizowanie i Komisja psychologa w Klubie Integracji
| finansowanie centréw integracji Rozwigzywania Spoteczne;j.
| spoteczne] Probleméw 2) Motywowanie osob — klientéw
“ Alkoholowych PK do podejmowania aktywnych
2) Punkt dziatan prowadzacych do zmiany
konsultacyjno- negatywnych wzorcow
informacyjny postepowania.
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