UCHWALA NR XXXIX/280/14
RADY GMINY ZAPOLICE

z dnia 30 stycznia 2014 r

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych dla Gminy Zapolice na 2014 r.

Na podstawie art.18, ust. 2, pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.
U.z2013 1. poz.594 , 645, 1318) oraz art. 4 ', ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r. poz. 1356, 22013 r.
poz. 405,z 2014 r. poz. 1563 ) Rada Gminy Zapolice uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dla
Gminy Zapolice na 2014 rok stanowigcy zatacznik do niniej szej uchwaty .

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Zapolice.
§ 3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia z moca obowiazujacg od 1 stycznia 2014 roku.
§ 4. Uchwata podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy

ogloszen Urzgdu Gminy Zapolice oraz zamieszczenie-na stronach internetowych Urzedu Gminy
Zapolice. N G AN
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Zalacznik do Uchwaty
Nr XXXIX/280/ 14

Rady Gminy Zapolice

z dnia 30 stycznia 2014 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2014 rok

I. Zagadnienia ogolne

Zgodnie z art.4' Ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdzierniki 1982 roku ( z pézniejszymi zmianami), ,,prowadzenie dziatan zwigzanych
profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spolecznej 0s6b
uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gmin W szczegélnosci zadania te obejmujg:
1) Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob
uzaleznionych od alkoholu;
2) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosei ochrony przed przemoca w rodzinie;
3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
- rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomani, w szczeg6lnodci dla dzieci i
miodziezy, w tym prowadzenie pozalekeyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekuficzo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;
4) Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzace;
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;
5) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.13' i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;
6) Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spoleczne;.
Merytoryczna podstawg dziatan w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych na 2014 rok jest:
- ustawa z dn. 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialania
alkoholizmowi,
- Wojewodzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-
2015,
- Narodowy program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na lata 2011-2015,
- wytyczne panstwowej agencji rozwigzywania probleméw alkoholowych zawarte w
rekomendacjach na 2014 r.
Realizacja powyzszych zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych, stanowigcego czes$¢ strategii rozwiazywania problemow
spotecznych.

I1. Diagnoza probleméw alkoholowych w Gminie Zapolice

Do komisji lub innych instytucji udzielajgcych pomocy osobom z problemem alkoholowym,
zglaszaja si¢ klienci dopiero w sytuacjach kryzysowych. Najczesciej w formie zgloszenia
pisemnego. Bez dalszego zaangazowania w procesie leczenia osoby zgtoszonej, bez udziatu
wiasnego. Wplywa na takg postawe brak podstawowej wiedzy na temat choroby alkoholowej,



wspétuzaleznienia. A przede wszystkim waznosci udziatu najblizszych w procesie motywowania do
abstynencji, podjecia leczenia odwykowego i rehabilitacji po leczeniu odwykowym.

Ogdlnopolskie badania statystyczne wskazujg nadal utrzymujacy sie wysoki odsetek dzieci i
mlodziezy pijacej alkohol. Nasza gmina nie jest wyjatkiem. Spozywanie alkoholu przez nieletnich
nie dotyczy wylgcznie rodzin patologicznych, wystepuje w przekroju catosci naszego spoteczenstwa.

Nastepnym, bardzo waznym ogniwem profilaktyki uzaleznien sg POZ-y. Nieumiej¢tnosé,
nieche¢ do przeprowadzenia krotkiej interwencji lub odstepowania od niej mimo ewidentnych
objawow, utwierdza pacjenta o innych przyczynach choroby. A przede wszystkim o braku
jakiegokolwiek wptywu alkoholu w proces leczenia.

Wedtug swiatowej organizacji zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wérod czynnikow
ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajow chorob i urazéw wigze sie z jego spozywaniem.
Jako zjawisko nagminne trzeba wymieni¢ kierowanie pojazdami oséb bedacych pod wpltywem
alkoholu ( w stanie po uzyciu oraz w stanie nietrzezwosci). W 2009 roku ujawniono ( z danych
Komendy Gtéwnej Policji) 173 324 oséb. Na biezgco mozna obserwowaé rowniez informacje KGP
podawane w trakcie kazdych swiat i weekendoéw. Ponownie trzeba wymieni¢ przyczyny opisane
wyzej. Przedstawione dane dotyczg kraju. Jednak nasza gmina nie jest wyjatkiem i dane te w calej
rozciaglosci majg odzwierciedlenie w naszej gminie.

Przyczyny wystgpowania tych niepokojacych zjawisk wystepuja w nastepujacych obszarach:

1) zbyt mato oddziatywan profilaktycznych;

2) tatwy dostep do alkoholu;

3) nieprzestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzezwym:;

4) tolerancja dorostych wobec faktow spozywania, zakupu alkoholu przez nieletnich;
5) lekcewazenie prawa o ruchu drogowym;

6) brak wiedzy o wptywie alkoholu na kazdego cztowieka.

III.  Diagnoza zasob6w umozliwiajgcych prowadzenie dzialan profilaktyczno —
edukacyjnych i terapeutycznych.

W sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wchodzg osoby
posiadajace niezbedne kompetencje. Pedagog szkolny, pracownik socjalny GOPS, policjant — byty
wieloletni dzielnicowy gminy Zapolice, instruktor terapii uzaleznien — pielegniarz dyplomowany
oraz pracownik Urzedu Gminy.

Na terenie Gminy Zapolice nie dziata zadna placowka lecznictwa odwykowego, jednak
wspoétpracujemy z Poradnig dla rodzin z problemem alkoholowym w Zdunskiej Woli. Udzielane sg
tam $wiadczenia dla mieszkancéw naszej gminy. Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w
Warcie zapewnia leczenie stacjonarne.

W dziatajacym Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym prowadzone sg rozmowy i zajecia
edukacyjno — motywacyjne dla rodzin z problemem alkoholowym. Charakter tych oddzialywan jest
ciagly z zajeciami rehabilitacyjnymi po leczeniu odwykowym wigcznie.

Po uzgodnieniu warunkéw wspotpracy z Parafig rzymsko — katolickg w Strofisku, od stycznia
2013 r. w plebanii parafialnej sa dyzury w punkcie konsultacyjnym dla rodzin z problemem
alkoholowym. UmozliwiliSmy z ksiedzem proboszczem telefoniczne uzgodnienie terminu spotkan
dla zainteresowanych. Taka forma umozliwia dotarcie do rodzin szukajgcych wsparcia w Kosciele.

Ponadto osoba prowadzaca ten punkt ma za zadanie prowadzenie terapii dla dzieci i mtodziezy
dysfunkcyjnej oraz z grup ryzyka. Posiada niezbedne kwalifikacje,( mgr terapii pedagogicznej) oraz
szkolenie prowadzone przez Apostolstwo Trzezwosci , rekomendowane przez PARPA.

Do realizacji zaje¢ profilaktyczno — warsztatowych oraz szkoleniowych zapraszani sg
realizatorzy rekomendowani przez PARPA. Zajecia takie finansowane sg ze srodkdéw na
profilaktyke i rozwigzywanie problemow alkoholowych.



Waznyrn elementem wsparcia dla dziatan komisji sg trzezwiejacy alkoholicy z naszej gminy.
Angazujg si¢ w dzialania nieprofesjonalne zmierzajace do zaprzestania naduzywania alkoholu i
udziatu klientow komisji w spotkaniach grup AA.

Dla rodzin z problemem alkoholowym pomoca stuza kluby i stowarzyszenia abstynenckie z
terenu Zdunskiej Woli, z ktorymi wspolpracuje komisja.

IV.  Realizatorzy i Zrédla finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi realizacja w/w
zadan prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Proﬁlaktyk1 1 Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych, stanowigcego czg$¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych, uchwalanego
corocznie przed Radge Gminy. Program jest reahzowany przez Osrodek Pomocy Spotecznej, lub inng
jednostke wskazang w programie. W naszej gminie Wojt powotat pelnomocnika w celu realizacji
programu. Petnomocnik Wéjta Gminy d/s Profilaktyki Uzaleznien, koordynuje realizacje zadaf i
sprawuje bezposrednig odpowiedzialno$¢ za realizacje programu.

Pelnomocnik (instruktor terapii uzaleznien) prowadzi rozmowy — zajecia o charakterze
edukacyjno — motywacyjnym, w punkcie konsultacyjno — informacyjnym dla rodzin z problemem
alkoholowym. Zatrudniony jest na umowe — zlecenie. Powotana przez Wojta Gminy, Gminna
Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych ma priorytetowe zadanie podjecie dziatan
zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obow1e;zku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

W sktad Gminnych Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych wchodza osoby
przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

1. Komisja odbywa posiedzenia, co najmniej raz na dwa miesiace w celu podsumowania
wykonanych zadan, oméwienia planu dalszego dziatania, wyznaczenia kolejnych zadat oraz
przeprowadzenia rozméw z osobami wobec ktérych toczy sie postepowanie o natozenie
obowiazku leczenia odwykowego.

2. Posiedzenia komisji odbywaja si¢ w godzinach wolnych od pracy.

. Czlonkowi komisji nie przystuguje zwolnienie z pracy zawodowej na czas pracy w komisji.

4. Realizacja programu prowadzona jest w oparciu o srodki whasne gminy i dodatkowe dochody
pochodza(ce z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzeda¢ detaliczng napojow alkoholowych
(art.18° ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dn. 26

pazdziernika 1982r. z p6zniejszymi zmianami). Srodki te nie moga by¢ przekazane na inne
cele.
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5. Przewodniczacy komisji za kazde posiedzenie, w ktérym uczestnicy otrzymuje
wynagrodzenie réwne diecie Przewodniczacego Komisji Rady Gminy.

6. Cztonkowie komisji za kazde posiedzenie, w ktorym uczestniczy otrzymujg wynagrodzenie
rowne diecie Radnego Rady Gminy.

Z uwagi na niewielkie dochody z optat za zezwolenia na sprzedaz napOJ 6w alkoholowych w
naszej gminie oraz trudnosci lokalowych nie jest mozliwa, w szerszym niz opisana, realizacja
zadania opisanego w ust.7 art.4' ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.



V. Harmonogram dzialan zwigzanych z realizacja gminnego programu profilaktyki i

rozwiazywania probleméw alkoholowych w 2014 r.

ZADANIA

REALIZATOR

DZIAL.ANIA

Zwigkszanie dostgpnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla 0séb uzaleznionych od
alkoholu.

1) Punkt Konsultacyjno —
Informacyjny dla rodzin z
problemem alkoholowym
(instruktor terapii
uzaleznien)

2) Klub integracji
spoteczne (psycholog)

3) Punkt konsultacyjny przy
parafii Rzym - kat.
w Stronsku

1) Rozmowy edukacyjno -
motywujace do zmiany stylu
zycia;

2) Motywowanie do podjecia
leczenia odwykowego;

3) Udzielanie wsparcia po
leczeniu odwykowym

- kluby abstynenckie

- grupy AA, AlAnon, AlAten
- grupa wsparcia;

1) Pomoc psychologiczna dla
wspotuzaleznionych;

2) Konsultacje dla trudnych
klientéw;

1) Edukacja w zakresie choroby
alkoholowej, formy i metody
leczenia. :

Udzielanie rodzinom, w ktorych
wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospoteczne;j i
prawnej, a w szczegdlnosci
ochrony przed przemocg w
rodzinie.

1) Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

1) Prowadzenie dziatan
zmierzajacych do natozenia
obowiazku leczenia odwykowego
wobec 0s6b zgloszonych;

2) Wspieranie procedury
interwencji ,,Niebieska Karta”
wobec przemocy w rodzinie
poprzez wspotprace z zespotem
interdyscyplinarnym ds.
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie powotanym przez wojta
gminy;

3) Przeprowadzanie rozmow z
osobami wezwanymi, wobec
ktoérych wszezgto postepowanie o
natozenie obowigzku leczenia
odwykowego;

4) Finansowanie programow
profilaktyki przemocy w
rodzinie, przemocy roéwiesniczej
(zewngtrzni realizatorzy
rekomendowani przez PARPA);
5) Propagowanie informacji
dotyczacej ,,Pomaranczowej
Linii” — telefon zaufania dla
rodzicow, ktorych dzieci

pija/upijajg sie;




1)Punkt Konsultacyjno —

1) Finansowanie terapii dla dzieci

Informacyjny - ofiar przemocy w rodzinie,

(Psychoterapeuta) - majacych trudnosei
adaptacyjne;

1) Punkt Konsultacyjno- 1) Rozpoznanie zjawiska

Informacyjny przemocy domowej, udzielenie

stosownego wsparcia i informacji
o mozliwosciach uzyskania
pomocy i powstrzymania
przemocy;

2) Inicjowanie interwencji w
przypadku diagnozy przemocy
domowej;

3) Gromadzenie i udzielanie
aktualnych informacji na temat
dostepnych miejsc pomocy i
kompetencji poszczegdlnych
stuzb 1 instytucji z terenu gminy i
powiatu, ktére sg wlaczone w
systemowg pomoc dla rodziny
(dotyczy przemocy, narkomanii,
alkoholizmu);

Prowadzenie profilaktyczne;j
dziatalnos$ci informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy — w tym
wspieranie pozalekcyjnych zajeé
sportowych.

1) Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

1) Finansowanie realizacji
programow profilaktycznych dla
dzieci i mlodziezy.(zewnetrzni
realizatorzy ,posiadajacy
rekomendacje PARPA);

2) Wspdtfinansowane
pozalekeyjnych zajeé sportowych
zawierajacych programy
profilaktyczno-edukacyjne;

3) Udziat w ogoélnopolskiej
kampanii ,,Postaw na rodzing”,
»Zachowaj trzezwy umyst”;

4) Udziat i dofinansowanie
kampanii promujacych trzezwos¢
kierowcodw. Wspodtpraca z
policja;

5) Zakup literatury, broszur,
ulotek i udostepnianie dla
spoteczenstwa gminy.

Wspomaganie dziatalnosci
instytucji, stowarzyszen i 0s6b
fizycznych, stuzace;j
rozwigzywaniu problemow
alkoholowych, narkomanii i
przemocy w rodzinie.

1) Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych

1) Dofinansowanie
podejmowanych przez instytucje
oraz stowarzyszenia dziatan
zwigzanych z:

- profilaktyka przeciwdziatania
alkoholizmowi i/lub narkomanii,




2) Punkt konsultacyjno-
informacyjny
(petnomocnik)

- przeciwdziatania przemocy w
rodzinie,

- rehabilitacja osob
uzaleznionych

i/lub wspotuzaleznionych;

2) Wspdtpraca z Gminnym
Osérodkiem Pomocy Spotecznej,
Policja, Sagdem, Kuratorami,
Stuzbg Zdrowia, oraz
organizacjami pozarzadowymi
(OSP, KGW i innymi);

3) Monitorowanie i zbieranie
danych na temat probleméw
uzaleznien na terenie gminy;

1) Wspotpraca z klubami
abstynenckimi w powiecie i nie
tylko, w zakresie uczestnictwa
0s6b z naszej gminy w ich
dziatalnosci;

2) Utrzymywanie bliskich
kontaktow z grupami AA celem
polecenia takiej formy pomocy
wyjscia z uzaleznien i wytrwania
w abstynencji.

Podejmowanie interwencji w
zwiazku z naruszeniem przepisow
okreslonych z art.13' (reklama i
promocja napojow alkoholowych)
art.15 (zakaz sprzedazy napojow
alkoholowych osobom ponizej 18
roku zycia)

1) Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

1) Kontynuacja dziatan zespotu
ds. kontroli przestrzegania zasad
i warunkow korzystania z
zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow
alkoholowych;

2) Prowadzenie kontroli punktow
sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych;

3) Opiniowanie wydawanych
zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow
alkoholowych;

Wspieranie zatrudnienia
socjalnego poprzez organizowanie
i finansowanie centrow integracji
spotecznej

1) Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych 2) Punkt
konsultacyjno-informacyjny

1) Finansowanie zatrudnienia
psychologa w Klubie Integracji
Spoleczne;j.

2) Motywowanie 0sob — klientow
PK do podejmowania aktywnych
dziatan prowadzacych do zmiany
negatywnych wzorcow
postepowania.
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