WOJT GAMIMY ZAPCLICE
pow. zdunskowolski
woj. tédzkie

ZARZADZENIE NR 416/2025
WOJTA GMINY ZAPOLICE
z dnia 29 grudnia 2025 roku

w sprawie wprowadzenia Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego
do realizacji przez Dziennego Opiekuna w Gminie Zapolice

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (t.j. Dz.
U. 22025 r. poz. 1153), art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzieé¢mi do lat 3
(tj. Dz. U. z 2025 r. poz. 798) oraz Rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzieé¢mi

w wieku do lat 3 (Dz. U. poz. 1882) zarzgdzam co nastepuje:

§ 1. Wprowadza si¢ Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb dzieci uczgszczajacych do Dziennego Opiekuna w Gminie

Zapolice, ktory stanowi zalgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Nadzor nad realizacja oraz aktualizacja planu, o ktéorym mowa w § 1 powierzam

Kierownikowi Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej w Zapolicach.
§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.

§ 4. Zarzadzenie podlega ogloszeniu w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy

Zapolice.

L\)_Ol.a“_o, {






Zalgcznik nr 1 do Zarzgdzenia nr 416/2025
Wéjta Gminy Zapolice z dnia 29.12.2025 r.

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny
Dziennego Opiekuna w Gminie Zapolice

[a—

. Instytucja: DZIENNY OPIEKUN W GMINIE ZAPOLICE

a) Organ prowadzacy: Wéjt Gminy Zapolice

b) Nr wpisu do rejestru: 33004/0

Adres: ul. Kasztanowa 2, 98-161 Zapolice

Liczba miejsc: 5 dzieci

4. Grupa wiekowa: Dzieci od 1 roku zycia do 3 lat, a w szczegdlnie uzasadnionych
przypadkach do 4 roku zycia

5. Osoba kierujgca instytucjg: Michat Dutkiewicz Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Zapolicach

6. Osoby do kontaktu: Michat Dutkiewicz Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Zapolicach, tel. 43 823 19 76, e-mail: gops@zapolice.pl

7. Lokalizacja placowki w bezposrednim sasiedztwie parku zapewnia dzieciom

bezpieczne, spokojne i zielone otoczenie sprzyjajace zabawom na swiezym powietrzu.

W o

§ 1. Wstep

Celem dziatania Dziennego Opiekuna w Gminie Zapolice jest wspieranie rodzicéw
w opiece i wychowaniu dzieci, a przede wszystkim zapewnianie dziecku mozliwosci uczenia
si¢ poprzez zabawe oraz opieke w czasie, gdy rodzice nie moga jej sprawowac¢ osobiscie
tj. w czasie gdy sa w pracy. Odpowiednio przygotowana osoba zatrudniona na stanowisku
dziennego opiekuna pomaga dzieciom rozwijac si¢, zdobywa¢ nowe umiejetnosci spoteczne,
takie jak praca w grupie, nawigzywanie relacji z innymi dzieémi oraz uczy¢ si¢ samodzielnej
zabawy.

Niniejszy plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny zostal opracowany w oparciu
o obowigzujace przepisy prawne, w szczegdlnosci:
- Ustawe z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (tj. Dz. U.
z 2025 r. poz. 798),
- Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 13 grudnia
2024 r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3
(Dz. U. poz. 1882),
z uwzglednieniem wytycznych zawartych w poradniku Fundacji Rozwoju Dzieci
im. Komernskiego.

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny (w skrocie OWE) jest podstawowym
dokumentem okreslajacym sposob sprawowania opieki nad dzie¢mi w placowce Dziennego
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Opiekuna w Gminie Zapolice. Okresla dziatania w nim podejmowane z uwzglednieniem praw
zawartych w migdzynarodowym traktacie uchwalonym przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych 20 listopada 1989 r. — Konwencji Praw Dziecka.

Fundamentem tego planu jest budowanie relacji opartej na szacunku, wspieranie
autonomii dziecka oraz stymulowanie jego kompetencji komunikacyjnych i poznawczych.

§ 2. Cele opiekunczo—wychowawczo-edukacyjne

1. Zagwarantowanie poczucia bezpieczenstwa 1 pozytywnych relacji w grupie
réwiesniczej:
1) zapewnienie dziecku komfortowych warunkow lokalowych, ktore tworza bezpieczna

atmosfer¢ podczas pobytu dziecka. Sale w ktérych przebywajg dzieci sa
nastonecznione, przestronne i kolorowe;

2) sale wyposazone sg w bezpieczne, atrakcyjne i dostosowane do wieku zabawki
i pomoce dydaktyczne, ktdre sprzyjaja radosnej i twérczej zabawie, warunki opieki
w placéwce zblizone sg do warunkow domowych;

3) dziecko bawi si¢ i uczy w bezpiecznej, milej, cieplej, zyczliwej atmosferze akceptacji,
wzajemnego zaufania, opiekun jest blisko dziecka, wspiera jego rozwoj, lecz na tyle
daleko, by nie przeszkadza¢ w rozwoju potencjatu dziecka;

4) dziecko ma mozliwos¢ uczenia si¢ poprzez zabawg, zdobywania nowych umiejetnosci
spotecznych, takich  jak praca w grupie, nawigzywanie relacji
z innymi dzieémi, oraz samodzielnej zabawy.

2. Zapewnienie dziecku bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu poprzez:

1) dbalos¢ o higien¢ osobista (przewijanie, mycie rgk), wspieranie samodzielnosci
w czynnos$ciach higienicznych. Liste dzialan wspierajacych autonomie dziecka podczas
czynnosci higienicznych zawiera zalacznik nr 1;

2) wdrazanie do utrzymywania ladu i1 porzadku podczas zaje¢ 1 zabawy, sprzatanie
zabawek po zabawie;

3) nauke samodzielnego spozywania positkow;

4) zapewnienie spokojnego miejsca do wypoczynku dostosowanego
do indywidualnych potrzeb dziecka, tworzenie atmosfery sprzyjajacej odpoczynkowi.

3. Wspieranie rozwoju psychomotorycznego, emocjonalnego i spolecznego dziecka:

1) organizowanie zabaw ruchowych, dostarczanie zabawek wspierajgcych motoryke mata
i duza;

2) aktywnos¢ na swiezym powietrzu: codzienne spacery i zabawy w parku, dostosowane
do warunkow pogodowych;

3) stymulacja zmystow poprzez zabawy z réznymi fakturami, dzwiekami, kolorami
1 materiatami;



4) zachgcanie do wspdlpracy w grupie, uczenie dzielenia si¢ zabawkami, nauka mowienia
. prosze i dzigkuje” , mediacje w drobnych konfliktach;

5) indywidualne podejscie do dzieci w okresie adaptacji, $cista wspdlpraca
z rodzicami: mozliwos¢ krotszych pobytéw, obecno$é rodzica w placowce przez
pierwsze dni, wsparcie dziecka poprzez zapewnienie mu poczucia bezpieczenstwa
1 akceptacji;

6) ksztaltowanie poczucia tozsamosci i autonomii dziecka poprzez:
a) stala cieplg i bezpieczna relacj¢ z opiekunem/ka, co sprawia, ze dziecko postrzega
siebie jako wazng i wartosciowa osobg;

b) nazywanie emocji 1 stanéw dziecka typu: ,,Widze, ze jestes smutny”, ,,Cieszysz
si¢ bo przyszla mama”, co pozwala dziecku rozpoznawac swoje przezycia;

c¢) indywidualne traktowanie - zwracanie si¢ po imieniu, respektowanie tempa
rozwoju, rytmu dnia i potrzeb dziecka;

d) dawanie wyboru np. proste decyzje: ,.Chcesz pi¢ z czerwonego czy niebieskiego
kubka”;

e) pozwalanie na samodzielnos¢, poprzez umozliwienie samodzielnego jedzenia,
ubierania sig, sprzgtania zabawek;

f) bezpieczne stawianie granic poprzez jasne i spokojne reguly (,,Nie bijemy innych
dzieci”) daja dziecku poczucie bezpieczenstwa i porzadku;

7) ksztaltowanie uwaznosci na inne dzieci i ich potrzeby:
a) opiekun/ka powinien mowi¢ spokojnie 1 empatycznie, pokazywaé dzieciom jak
zauwazac potrzeby kolegdw i kolezanek;

b) wlacznie dzieci w pomaganie np. pomoc w zbieraniu zabawek;
¢) ¢wiczenia czekania na swoja kolej;
d) chwalenie i wzmacnianie zachowan prospotecznych;

e) zabawy i aktywnosci grupowe.

4. Wspieranie rozwoju poznawczego, tworczego, umiejetno$ci komunikacji oraz
sprawnoSci fizycznej przez stworzenie Srodowiska edukacyjnego umoiliwiajacego
pelen i harmonijny rozwoéj:

1) rozwijanie mowy dziecka poprzez poszerzanie zasobu slow, czytanie ksigzeczek,
opowiadanie bajek, $piewanie piosenek;

2) ksztaltowanie umiej¢tnosci technicznych dziecka: budowanie, organizowanie zabaw
konstrukcyjnych;

3) wspomaganie rozwoju intelektualnego dziecka poprzez czytanie ksigzeczek, ogladanie
bajek edukacyjnych, opowiadanie ilustracji, wdrazanie zabaw edukacyjnych
1 tworczych;

4) rozbudzanie aktywnosci plastycznej, muzycznej i ruchowej dzieci.



5. Wspélpraca z rodzicami:

1) komunikacja codzienna: codzienne przekazywanie informacji na temat samopoczucia
1 aktywnosci dziecka;

2) spotkania: Organizowanie spotkan indywidualnych i grupowych z rodzicami. Tematy
spotkan: omowienie planu pracy, porady na temat odpieluchowania, zdrowie i higiena
malego dziecka;

3) wlaczanie w zycie placowki: wspolne organizowanie $wigt i imprez okolicznosciowych,
np.:
- Dzien Misia,
- Andrzejki,
- Dzien Babci i Dziadka,
- Bal karnawalowy,

- Dzien wiosny,

Dzienn Mamy i Taty,
- Dzien Dziecka,
4) wolontariat: zapewnienie mozliwosci angazowania si¢ rodzicow w zycie placowki,
glownie w pomoc w organizacji wydarzen;
5) regularne rozmowy z rodzicami na temat potrzeb i postepéw dziecka, dostosowanie
dziatan do indywidualnych potrzeb.

§ 3. Metody pracy z dzie¢mi

1. Rodzaje metod:
a) zabawa kierowana i swobodna — podstawowa forma aktywnosci dzieci w tym
wieku;
b) metoda nasladowania — dzieci uczg si¢ poprzez obserwacje¢ i powtarzanie;

¢) metoda aktywnego stuchania — angazowanie dzieci w opowiadania, piosenki,
rymowanki;

d) metoda zadan stawianych dziecku — dostosowane do wieku i mozliwosci dziecka;

e) stymulacja polisensoryczna — rozwd] zmystow poprzez dotyk, dzwiek, zapachy,
ruch.

2. Praca z dzieémi:

1) charakter relacji z dzie¢mi: relacje sg pelne szacunku, responsywne i wzajemne,
co sprzyja stwarzaniu cieplej i domowej atmosfery. Dzie¢mi zajmuje si¢ staty
opiekun/ka, co sprzyja rozwijaniu bezpiecznych relacji migedzy opiekunem a matg
grupa dzieci;

2) aktywne stuchanie 1 komunikacja — przejawia si¢ poprzez komentowanie
zaobserwowanych dziatan dziecka, wyrazanie zainteresowania dziataniami dziecka;



3) wlaczanie si¢ opiekuna/ki do zabawy dzieci, jesli tego potrzebujg lub wylgczenie sig
z zabawy, jesli obecno$é dorostego nie jest niezbedna;

4) w przypadku trudnych zachowan kluczowe jest zachowanie spokoju, unikanie
fizycznej lub werbalnej agresji i skupianie uwagi na zachowaniu dziecka, a nie
na nim jako osobie;

5) stwarzanie warunkow do rozwoju wyobrazni, fantazji, kreatywnosci i ekspresji
poprzez dostarczanie materialdw, przedmiotéw i narzedzi, ktére mogg rozwijaé
1 wzbogaci¢ aktywnosc¢ i zabawy dzieci;

6) pomaganie dzieciom w zrozumieniu Swiata — opisywanie jak dziala to, co robig, jakie
s obserwowane zaleznosci, taczenie przyczyny i skutku, przewidywanie.

Prowadzone zajgecia s3 dostosowane do wieku oraz psychomotorycznego
poszczegolnych dzieci. Podczas zaje¢ dziecko zdobywa pierwsze doswiadczenie spoleczne
bawigc si¢ z réwiesnikami. Odkrywa w sobie nowe talenty, poznaje wiele zabaw, ktdre
dodatkowo stymuluja jego rozwdj. Dzieci uczestnicza w zabawach i ¢wiczeniach
gimnastycznych, poznajg piosenki, wierszyki, rymowanki, stuchaja bajek, legend, opowiadan,
uczestniczg w zajeciach plastycznych przy uzyciu rozmaitych technik. Opieke, wychowanie
i edukacje zapewnia wykwalifikowany personel. Dzien w placowce planowany jest w sposob
zapewniajgcy dzieciom wilasciwe proporcje czasu zwigzanego z wysilkiem fizycznym
1 umystowym oraz odpoczynkiem..

§ 4. Harmonogram dnia

Rytualy dnia pomagaja dzieciom czu¢ si¢ pewnie i bezpiecznie. Harmonogram dnia
w placowce Dziennego Opiekuna w Gminie Zapolice jest staly i przewidywalny dla
wszystkich dzieci. Harmonogram moze by¢ modyfikowany tak, aby dostosowaé trudnosé
zadan do poziomu rozwoju poszczegélnych dzieci. Proponowane aktywnosci sa ciekawym
wyzwaniem dla dzieci, ktére w ciggu dnia maja mozliwo$¢ obserwacji siebie nawzajem.
Dzieci najlepiej uczg si¢ obserwujac inne dzieci.

1. Stale elementy dnia zapewniajace dziecku poczucie bezpieczenstwa:
8:00 — 8:30 — przyjmowanie dzieci, zabawy indywidualne w kacikach zainteresowan
8:30 — 8:45 — czynnosci higieniczne, przygotowanie do $niadania
8:45 — 9:15 — $niadanie

9:15 - 10:15 — zajgcia dydaktyczno-wychowawcze, spacery, zabawy ruchowe na
Swiezym powietrzu / w sali, zabawy zorganizowane

10:15 — 10:30 — czynnosci higieniczne, przygotowanie do positku i odpoczynku

10:30 — 10:45 — II sniadanie - czynnosci higieniczne, przygotowanie do positku
i odpoczynku

10:45 — 13:15 — odpoczynek, drzemka



13:15 —13:45 — obiad
13:45 — 15:00 — zabawy dowolne, czytanie bajek, zabawy stolikowe

15:00 — 16:00 - zabawy dowolne, odbieranie dzieci.

2. Zmienne elementy dnia:
a) zajecia dodatkowe (muzyczne, rytmiczne, sensoryczne);

b) urodziny dzieci, uroczystosci kalendarzowe;

c¢) spotkania z rodzicami, dni tematyczne.

Harmonogram dnia jest dostepny dla rodzicow.

Ramowy plan dnia w Dziennym Opiekunie w Gminie Zapolice zawiera Zalacznik nr III
do Planu OWE.

Czynnosci higieniczne, takie jak: zmiana pieluszek, mycie, podmywanie i od$wiezanie
dziecka, odbywa si¢ w zgodzie z potrzebami dziecka, wtedy kiedy ono tego potrzebuje,
nie jest cze$cig zaplanowanego harmonogramu dla calej grupy.

Dzieciom korzystajgcym z nocnika przypomina si¢ o mozliwosci skorzystania z toalety.
Przewijanie odbywa si¢ bez pospiechu, w kontakcie z dzieckiem i z delikatnoscia. Opiekun/ka
wspiera samodzielno$¢ dziecka w czynnosciach higienicznych, poprzez zachecanie
do samodzielnego mycia rak po zabawie, po skorzystaniu z toalety, uczy korzysta¢ z nocnika
(Liste¢ dziatan wspierajgcych autonomie¢ dziecka podczas czynnosci higienicznych zawiera
Zatacznik nr I do Planu OWE).

Dzieci maja mozliwo$é odpoczynku w ciggu dnia zawsze kiedy tego potrzebuja. Maja
do wyboru takie sposoby odpoczynku jak: lezenie na kocyku/macie/dywanie, wyciszenia si¢
(np. w namiocie, ,,bazie”, kaciku wyciszenia) czy w t6zeczku.

§ 5. Planowane aktywnosSci

Aktywnosci dzieci to przede wszystkim sytuacje, ktdre powtarzajg si¢ codziennie.
Czynnosci powtarzalne, stanowigce element codziennego rytmu dnia budujg i umacniajg
osobowos¢ dziecka, rozwijaja kompetencje spoleczne, emocjonalne, postawy i motywacje
do aktywnego uczestnictwa w srodowisku.

1. Przykladowe aktywnosci:
a) zabawy manipulacyjne i konstrukcyjne;
b) zabawy z elementami rytmiki i ruchu;
¢) zabawy tematyczne: ,.dom”, ,lekarz”, ,sklep” itp.;
d) prace plastyczne z uzyciem bezpiecznych materiatéw;
e) stuchanie i nasladowanie odgtosow (instrumenty, dzwigki z otoczenia);,

f) nauka prostych wierszykow, piosenek, wyliczanek;



g) zajecia rozwijajace moweg — wspdlne opowiadanie, nazywanie przedmiotow.

2. Przy planowaniu aktywnosci dzieci wazne jest stwarzanie im mozliwosci do zabaw
edukacyjnych we wszystkich obszarach rozwoju, poniewaz:

1) zabawa jest kluczowa praktyka we wczesnej edukacji i opiece nad dzieckiem. Zadaniem
opiekuna/ki jest zapewnienie wszystkim dzieciom mozliwosci réznego rodzaju zabaw
1 gier;

2) zabawa daje dzieciom mozliwo$¢ rozwoju, uczenia si¢ i zapewnia dobre samopoczucie;

3) dzieci nie traktuja zabawy jako narzedzia do osiggania okreslonych celow, ale jako
sposob spegdzania czasu, zycia i postrzegania swiata;

4) dla dzieci znaczenie zabawy lezy w samej zabawie. Daje im rado$¢ i przyjemnosé. Dzieci
podczas zabawy sa aktywnymi podmiotami: strukturyzujg i badajg otaczajacy $wiat,
tworza relacje spoleczne i tworza znaczenia w oparciu o swoje doswiadczenia. Budujg
wyobrazenia o sobie i innych, nasladuja, a takze tworza nowe rzeczy;

5) dzigki zabawie dzieci modelujg i testujg swoje pomysly, moga przetwarza¢ doswiadcze-
nia, ktore uwazajg za trudne. Zabawa pozwala im bezpiecznie eksperymentowac,
probowac 1 ponosi¢ porazki;

6) propozycje zabaw edukacyjnych lacza w sobie elementy umozliwiajgce wszechstronny
rozwoj: rado$é, robienie rzeczy razem i rozwijanie osobistych umiej¢tnosci. Gdy dzieci
zdobywajg wigcej doswiadczen, zabawa ewoluuje 1 przybiera coraz bardziej zlozone
formy. Interakcje migdzy opiekunem/kg a dzieé¢mi, a takze miedzy dzie¢mi stanowia
podstawe rozwoju myslenia, jezyka i rozwijania umiejetnosci zabawy;

7) poprzez zabawe dzieci dokonuja obserwacji, eksperymentujg i ucza si¢ zasad panujacych
w spolecznosci;

8) podczas zabawy w grupie dzieci uczg si¢ regulowaé swoje emocje, a takze bra¢ pod
uwage punkt widzenia innych;

9) zabawa zwigksza poczucie wspolnoty 1 wzmacnia pozytywng atmosfer¢ emocjonalna.

§ 6. Wskazowki metodyczne dla osoby zatrudnionej na stanowisku
dziennego opiekuna

1. Wskazowki metodyczne, sprzyjajace rozwojowi u dzieci poczucia przynaleznosci do
grupy oraz zainteresowania innymi, przez organizowanie otoczenia tak, aby dzieci
mialy mozliwo$§¢ nawigzywania kontaktu z innymi osobami.

1) Opiekun/ka aranzuje przestrzen tak, zeby dzieci mogly widzie¢ co robig inni,
m.in. poprzez:



2)

a) podzial sali na kilka stref wyposazonych w zréznicowane zabawki i1 materialy,
w ktérych dzieci mogag podejmowaé rozne dzialania dostosowane do wieku
i potrzeb rozwojowych;

b) zorganizowanie przestrzeni w sposob umozliwiajacy jej przeksztalcanie
w odpowiedzi na aktualne zainteresowania dzieci (m.in. duze klocki oddzielajace
strefy aktywnosci).
Opiekun/ka w relacjach z dzie¢mi stwarza sytuacje, w ktorych majg one mozliwos¢
budowania poczucia przynaleznosci do grupy, m.in. poprzez:
a) rytual codziennego przywitania i pozegnania,

b) wspoélnie realizowany harmonogram dnia, z powtarzajacymi si¢ zabawami
integrujacymi dzieci;

¢) aranzowanie wspolnych zabaw w kilkuosobowym gronie;
d) wlaczanie dzieci w dekorowanie sali;
¢) stwarzanie mozliwosci nasladowania innych dzieci;

f) modelowanie spolecznych interakcji podczas zabaw z dzieémi, w ktérych
uczestniczy;

g) zwracanie uwagi na sygnaly zainteresowania dziecka innymi dzieémi
1 wspieranie nawigzywania relacji migdzy nimi;

h) wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach 1 temperamencie dzieci
do angazowania ich we wspolne zabawy.

2. Wspieranie rozwoju autonomii dzieci mozna realizowa¢ za pomoca np.:

1
2)

3)
4)
5)
6)

7)

aranzowanie przestrzeni tak, zeby dzieci mogly si¢ samodzielnie bawi¢;

zostawienie dziecku czasu na samodzielne wykonanie jakiej$S czynnosci,
np. przy ubieraniu si¢, sprzataniu, taczeniu puzzli lub aranzacji kacika zabawy;
stwarzanie mozliwosci dzieciom pomagania innym dzieciom;

wspieranie samodzielnego rozwigzywania konfliktéw miedzy soba;

udzielania dzieciom wsparcia w rozwiazywaniu konfliktow, jesli same nie potrafig
znalez¢ rozwigzania problemu;

dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chcg si¢ dzieli¢ zabawkami
i szanowania ich wyboréw;

dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chcg si¢ bawi¢ z innymi dzieémi
1 szanowania ich wyborow.

3. Zadania opiekuna/ki w zakresie rozwijania u dzieci kompetencji spolecznych:

1)

2)

dawanie dzieciom wskazowek, jak ze sobg wspoélpracowaé (np.: ..Najpierw on,
potem ty”);

dawanie wskazéwek, jak dziecko moze si¢ zachowa¢ w konkretnej sytuacji,
a nie czego ma nie robi¢ (koncentracja na komunikatach korygujacych pozytywnych);



3)

4)

dawanie dzieciom mozliwosci z kim checg sie bawi¢, samemu pozostajgc
w poblizu;
wprowadzenie zasad funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnienie dzieciom ich
Znaczenia.

Celebrowanie zwyczajow i $wiat waznych dla dzieci:

D

2)

3)

urodziny - nalezy ustali¢ z rodzicami i wprowadzi¢ prosty zwyczaj/rytual $wietowania
w grupie urodzin, taki sam dla kazdego dziecka;

Dzien Dziecka, Dzien Babci i Dziadka, Dziefi Mamy i Taty — uwaga: nalezy pamietaé,
ze dzieci w wieku do lat 3 nie powinny by¢ obligowane do dawania rodzicom czy
dziadkom prezentow. Zaktada si¢ urzadzenie wspolnej celebracji swieta;

mozliwe jest Swigtowanie powszechnie celebrowanych $wiat Bozego Narodzenia czy
Wielkanocy, z zalozeniem i uwaznoscia na roznice kulturowe i wyznaniowe. Nalezy
celebrowanie $wiat o znaczeniu kulturowym czy religijnym uzgodni¢ z rodzicami.
Dziecko ma prawo odmoéwié, zrezygnowaé ze $wietowania lub z fragmentu rytualu
(np. przytulenia przez inne dzieci) i ta odmowa musi by¢ zaakceptowana.

Opiekun/ka wspiera dzieci w poznawaniu i do$wiadczaniu otaczajgcego S$wiata
poprzez:

1)
2)
3)

4)
3)

6)
7)

8)
9)

umozliwienie dzieciom zabaw w réznorodnych kacikach tematycznych uzupelianych
regularnie (np. raz na 10 dni) o nowe materialy, zabawki, przedmioty lub
modyfikowanie ich zgodnie ze zmieniajgcymi si¢ zainteresowaniami dzieci;
zapewnienie, ze dziecko decyduje, czym, w jaki sposob i jak diugo bedzie sie bawic;
dostosowanie czasu trwania zabawy do mozliwosci dzieci: (zabawy trwaja tak diugo,
jak dhugo dzieci sg nimi zainteresowane);

inspirowanie dzieci do poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosei;

stwarzanie dzieciom mozliwosci mierzenia sie z trudnosciami / nowosciami
w relacjach z przedmiotami/innymi dzieémi;

stwarzanie warunkéw i dawanie im czasu na eksperymentowanie oraz uczenie si¢ na
btedach;

zapewnienie dzieciom dostgpu do materialow wzbudzajacych ich ciekawosé $wiata,
do przedmiotéw codziennego uzytku oraz materiatéw naturalnych;

zapewnienie dzieciom mozliwosci eksplorowania najblizszego otoczenia placowki;
zapewnienie  dzieciom warunkéw do obserwowania zmian zachodzacych
w przyrodzie.

Przyklady aktywnosci dotyczace:

1)

myslenia przyczynowo-skutkowego:
a) wprawianie w ruch przedmiotow;



b) manipulacje Swiattem;
¢) czynnosci odwracalne (wyjmowanie i wkladanie, pakowanie, przenoszenie);
d) czynnosci nieodwracalne (darcie, zgniatanie, zabawy lodem);
e) budowanie i burzenie;
f) rozciaganie.
2) dzialan opiekuna/ki ksztaltujacych wu dzieci wumiejetnosci obserwacji
i doswiadczania otaczajacego swiata, takie jak np.:
a) umozliwianie zabawy przedmiotami wydajacymi rézne dzwigki;
b) umozliwianie zabawy w odkrywanie i znajdowanie;
¢) umozliwianie eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku.

3) uzywania przez opiekuna/k¢ okreslen dla cech przedmiotéw, jak np.:
a) komentowanie i opisywanie znalezionych w koszu/pudle ,,skarbow™;

b) opisywanie doswiadczen dzieci, tego co widza, stysza i czym si¢ bawia;
c) okreslanie i poréwnywanie przedmiotbw w  otoczeniu: duzy-maly,
wigkszy-mniejszy.
4) uzywania okreslen przestrzennych, poprzez np.:
a) poszukiwanie ukrytych przedmiotow;

b) zabawy ruchowe na torze przeszkaod;

¢) uktadanie puzzli, klockow.

7. Przyklady dzialan opiekuna/ki wspierajacych wu dzieci rozwéj gotowosci
i umiejetnosci porozumiewania sie:

1) dostosowanie ztozonosci wlasnych wypowiedzi do poziomu komunikacji dziecka
i nie infantylizuje swojej komunikacji z dzie¢mi;

2) obserwowanie i odpowiadanie na werbalne i niewerbalne komunikaty ptyngce
od dzieci;

3) uzywanie pytan zaréwno otwartych jak i zamknigtych, na ktore dzieci moga da¢
krotkg odpowiedz;

4) czekanie na odpowiedz dziecka (werbalng lub niewerbalng), zanim przejdzie si¢
do nastepnych pytan lub komentarzy;

5) stosowanie roznych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzace, wykrzyknikowe
itp.);

6) stosowanie wyjasnien, aby pomoc dziecku zrozumie¢ dane zjawisko;

7) rozwijanie mowy, utrzymujacej dluzej uwage dzieci przy danym przedmiocie;

8) wyrazne artykulowanie, modelowanie glosu, zeby wzmocnié zaangazowanie dzieci
W rOZmowe;

9) uzywanie réznych sléw z réznych kategorii (przedmioty, dzialania, uczucia funkcje);

10) czeste stwarzanie dzieciom okazji do wspdlnego czytania ksigzeczek, ogladania
ilustracji;
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11) podezas czytania zachgcanie dzieci do aktywnosci takich jak: przewracanie kartek,
zadawanie pytan, odpowiadanie na pytania, podazanie za rymami, powtarzanie
znanych fragmentow.

12) pokazywanie i opisywanie ilustracji w ksiazkach, zachecanie do rozmowy
na temat tresci i ilustracji;

13) opowiadanie dzieciom r6znych historii i bajek;

14) objasnianie znaczenia stéw przy wykorzystaniu gestéw i mimiki;

15) stosowanie uproszczen (ale nie jezyka »dziecinnego™) w kontaktach z dzieémi
jeszcze nie mowigcymi lub zaczynajacymi mowié, uzywanie krotkich zdan.

Wskazéwki metodyczne pomagajace opiekunowi/ce wspiera¢ rozwdéj jezykowy
i umiejetnosci komunikacyjne dzieci:

1) czgste rozmawianie z dzieémi;

2) rozmawianie z pacynkami, pluszakami;

3) towarzyszenie dzieciom, kiedy cos ustalajg miedzy sobg;

4) rozmowy z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich rOZMOowy;

5) wspieranie komunikowania si¢ dzieci ze soba oraz opiekunem (zabawy w telefon,
dom, w przyjecie);

6) towarzyszenie dzieciom w zabawach i czeste komentowanie tego co robig;

7) zachgcanie dzieci do aktywnego udzialu we wsp6lnym czytaniu ksigzek, stuchaniu
tekstow, utworow;

8) kultywowanie rytualéw w ciggu dnia — czytania (ulubiona ksigzka, ulubione
rymowanki), zabaw muzyczno-ruchowych;

9) opowiadanie ksigzek z obrazkami (Pokaz gdzie jest ...).

Wskazéwki metodyczne sprzyjajace rozwojowi sprawnosci fizycznej i sensorycznej
u dzieci:

1) dbanie o organizacj¢ sali oraz przestrzeni na zewnatrz w taki sposob, zeby dzieci
mialy wiele okazji do ¢wiczenia umiejetnosci ruchowych;

2) umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materiatami dotyczgcymi zmystow:
czucia, smaku, zapachu, wzroku, stuchu, proproiocepcji i rOwnowagi;

3) zapewnienie dostgpu do piasku, wody, ciastoliny, naturalnych materiatéw
roznorodne;j fakturze i zapachu, materiatow dzwigkowych;

4) dbanie o to, aby nat¢zenie dzwiekéw lub bodzcow wzrokowych nie przytlaczato

dzieci;
5) zapewnienie w ciggu calego dnia réznorodnych aktywnosci sensorycznych stosownie
do potrzeb dzieci — (uwaga: planowanie do$wiadczen sensorycznych powinno

zagwarantowa¢ dzieciom czas na zaangazowanie si¢ i dzielenie si¢ swoimi
doswiadczeniami i spostrzezeniami z innymi);

6) zachowanie czujnosci co do bezpieczenstwa dzieci, ale bez powstrzymywania ich
przed podejmowaniem nowych zadan ruchowych;
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7) umozliwiania dzieciom wielokrotnego powtarzania 1 ¢wiczenia konkretnych
umiejetnosci ruchowych tak dtugo, jak sg tym zainteresowane.

10. Wskazéwki  metodyczne  sprzyjajace  rozwojowi  sprawnosci fizycznej
i angazowania zmyslow:

1) zabawy angazujace zmysty wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku:
a) Sciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po trawie, piasku;
b) zabawy woda, blotem, piaskiem;
¢) malowanie rgkami;
d) stuchanie i wydawanie dzwigkow;
¢) wachanie kwiatéw, roslin;
f) testowanie smakow;

2) zabawy wspierajace rozwdj motoryki mate;j:
a) zabawa z klockami;
b) wkladanie i wyjmowanie elementéw z pojemnikdw;
¢) papier: chwytanie, darcie, sktadanie;
d) malowanie farbami;
e) ciastolina, plastelina, ciasto: lepienie, watkowanie;
f) przyczepianie i odczepianie;
g) wlacznie przyciskow;

3) ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi:
a) chodzenie po $ladzie;
b) samodzielne jedzenie;
¢) malowanie; mycie rak;
d) sprzatanie zabawek do pudel;
e) zabawy pitka: rzucanie, lapanie, turlanie.

11. Wskazéwki metodyczne sprzyjajgce rozwojowi tworczej ekspresji dzieci:

1) wspieranie dzieci przez informacje zwrotne w czasie aktywnosci tworczych bez
poprawiania ich 1 oceniania;

2) zapewnienie dzieciom czasu na szukanie kreatywnych rozwigzan w ciagu calego
dnia;

3) stwarzanie dzieciom mozliwosci do kreatywnych dzialan konstrukcyjnych (klocki,
pudta, pojemniki);

4) stwarzanie dzieciom okazji do tanczenia i §piewania;

5) zapewnienie ~ w ciggu calego dnia dostgpu do réznorodnych materialéw
plastycznych, takich jak: kartki, kredki, mazaki, plastelina, ciastolina, klej;

6) zapewnienie miejsca gdzie dzieci moga swobodnie tworzy¢;

7) umozliwienie dzieciom rysowania i malowania na pionowych plaszczyznach
(co najmniej wielkosci A3) na wysokoscei ich wzroku;
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8) zapewnienie, zeby wéréd materiatow do zajec¢ plastycznych dostepnych dla dzieci nie
dominowaly gotowe szablony (plansze, kolorowanki, karty do wypehiania);

9) w organizowanych zajeciach plastycznych unikanie sytuacji, kiedy cata grupa dzieci
robi to samo;

10) koncentracja na procesie tworzenia, a nie wyniku;

11) dostarczanie dzieciom mozliwosci obcowania ze sztuka (rzezba, malarstwem,
rysunkami) o wysokiej jakosci artystycznej.

§ 7. Ewaluacja planu

Plan bedzie rokrocznie analizowany i dostosowany do mozliwosci placowki oraz
potrzeb dzieci, ktére do niej aktualnie uczeszezaja.
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Zalgcznik nr 1 do Planu OWE

Lista dzialan wspierajgcych autonomi¢ dziecka podczas czynnosci
higienicznych:

10.

11.

Informowanie dziecka o zamiarze zmiany mu pieluszki i oczekiwanie na jego reakcje;

Przypominanie dzieciom o korzystaniu z toalety lub nocnika, ale pozwalanie, aby same
decydowaty, czy chcg z nich skorzysta¢;

Uwzglednianie prawa dziecka do towarzystwa lub intymnosci w toalecie;
Dziecko nie musi pytaé o pozwolenie na skorzystanie z toalety lub umycie rak,

Wspieranie samodzielnosci dzieci zwigzanej z higieng odpowiednio do poziomu
ich rozwoju, wspomaganie ich w treningu zwigzanym z higiena, ale respektowanie
ich prawa do odmowy tego treningu;

Wymienianie z rodzicami aktualnych informacji na temat umiejetnosci dziecka
w zakresie czynnosci higienicznych i uzgadnianie z nimi wspolnych dziatan w tym
zakresie;

Nie karanie dzieci za zalatwianie naturalnych potrzeb fizjologicznych, niezaleznie
od miejsca, gdzie to sie odbywa (skorzystanie z nocnika, zmoczenie sie);

Niezawstydzanie dziecka anj nieokazywanie rozczarowania, gdy dziecko nie
zasygnalizuje potrzeby skorzystania z nocnika lub toalety;

Przewijanie dziecka bez pospiechu, z delikatnoscia i uwaznoscig, zeby nie sprawi¢ mu
bélu czy przykrosci, bycie w kontakcie z dzieckiem;

Nieokazywanie dzieciom werbalnie ; niewerbalnie swojej niecheci przy czynnosciach
zwigzanych z pielegnacja;

Wypracowywanie z dzie¢mi nawyku mycia rak — odbywanie si¢ tego co najmniej przed
kazdym positkiem i zawsze po skorzystaniu z toalety (dotyczy dzieci, ktére Juz sg na
tym etapie rozwoju).






Zalgcznik nr 11 do Planu OWE

Lista dzialan wspiera jacych samodzielnosé podczas positkow:

10.
Jd,

12.

13.

14.
18.
16.
17,

18.

19,

20.
21,

22,

23.

Niezmuszanie dzieci do siadania przy stole, jesli nie maja potrzeby jedzenia;

Uprzedzanie dzieci o zblizajacej si¢ porze positku, pozwalajac im dokonczy¢
zabawe;

Zapraszanie dzieci do wspolnego nakrywania do stotu i sprzatania po positku;
Dawanie dzieciom tyle czasu na positek, ile potrzebuja;

Nienagradzanie dzieci za zjedzenie positku ani niekaranie za odmowe jedzenia;
Akceptowanie tego, ze dziecko moze nie chcie¢ niczego zjesé;

Uwzglednianie werbalnych i pozawerbalnych sygnatéw dzieci dotyczacych
potrzeby jedzenia oraz ilosci Spozywanych potraw;

Nienaleganie, aby dziecko zjadto wszystko, co ma na talerzu;
Zachecanie dzieci do samodzielnego jedzenia;
Pozwalanie jes¢ rekoma dzieciom, ktére nie potrafia jeszcze uzywaé sztuécow:

Pomaganie dziecku, ktére ma trudnosci z jedzeniem, poprzez karmienie
go tyzeczkg lub widelcem za Jjego zgoda;

Dopilnowywanie, zeby wszystkie dzieci w czasie positku miaty staly dostep
do tyzki i widelca;

Pozwalanie dzieciom podczas positku prowadzié rozmowy z personelem i innymi
dzie¢mi siedzacymi przy stole;

Staranie si¢ (w miare mozliwosci) jesé razem z dzieémi przy stolikach;
Thumaczenie nazw i skladnikéw dania;
Rozmawianie z dzieé¢mi o tym, co jest zdrowe, a co nie;

Umozliwianie dzieciom uprawiania ziél (warzyw) w ogrodzie lub doniczkach
na oknie;

Zbieranie od rodzicow informacji dotyczacych zywienia dziecka, w tym jego
preferencji zywieniowych, godzin positkéw, nawykéw i rytuatéw, ewentualnych
trudnosci zywieniowych, umiejetnosci;

Uzgadnianie wspélnie z rodzicami potrzeb dzieci zwigzanych z Zywieniem,
uwzgledniajac zasady zdrowego zywienia i profilaktyki otylosci;

Zachecanie rodzicéw do stosowania zasad zdrowego zywienia w domu;

Upowszechnianie przepiséw i pomystow na zdrowe positki, materialéw na temat
zdrowego zywienia;

Prowadzenie biezacej obserwacji dzieci w sytuacjach zwigzanych z zywieniem i w
razie wyraznie niepokojacych objawow dzielenie si¢ spostrzezeniami z rodzicami;

Zwracanie uwagi na niepokojace zachowania dzieci zwigzane z zywieniem i w
razie potrzeby kierowanie rodzicow do specjalisty.






Zalgcznik nr 11 do Planu OWE

RAMOWY PLAN DNIA W DZIENNYM OPIEKUNIE

W GMINIE ZAPOLICE
GODZINA RODZAJE AKTYWNOSCI
8.00 - 8:30 Przyjmowanie dzieci, zabawy indywidualne w
kacikach zainteresowan
8.30 - 8.45 Czynnosci higieniczne, przygotowanie do $niadania
8.45-9.15 Sniadanie
9.15-10.15 Zajecia dydaktyczno-wychowawcze, Spacery,

zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu / w sali,
zabawy zorganizowane

10.15-10.30 Czynnosci higieniczne, przygotowanie do
odpoczynku

10.30 - 10.45 IT $niadanie

10.45 - 13.15 Odpoczynek, lezakowanie, stuchanie muzyKki
relaksacyjnej / bajek

13.15-13.45 Posilek / Obiad

13.45-15:00 Zabawy dowolne, indywidualne, czynnosci
higieniczne

L15.00 -16.00 Zabawy dowolne, odbieranie dzieci







Zalgcznik nr IV do Planu OWE

Metody komunikacji oraz spos6b reagowania na trudne zachowania

Metody pracy z dzie¢mi do lat 3 opieraja sie na budowaniu relacji opartej na zaufaniu, spokoju
i jasnych zasadach. Komunikacja powinna by¢ prosta, oparta na pozytywnych komunikatach
i zachgcaniu do uzywania stéw, a w przypadku trudnych zachowan kluczowe jest zachowanie
spokoju, unikanie fizycznej lub werbalnej agresji i skupienie uwagi na zachowaniu dziecka,
a nie na nim jako osobie.

1. Metody komunikacji

a)
b)
c)

d)

Moéw prosto i jasno: Uzywaj krotkich, konkretnych komunikatéw, np. ,,Usiadz”,
,»0Odejdz”, ,,Podaj zabawke”;

Zdobadz uwage: Przed wydaniem polecenia nawiaz kontakt wzrokowy i/lub dotknij
ramienia dziecka, upewniajac sie, Ze reaguje pozytywnie na dotyk;

Wzmacniaj pozytywne zachowania: Chwal i doceniaj pozytywne zachowania,
np. ,.Ladnie si¢ bawisz™;

Zachgcaj do slownego wyrazania potrzeb: Sklaniaj dziecko do méwienia o swoich
uczuciach i potrzebach, zamiast reagowania agresja;

Wyrazaj swoje potrzeby: Moéw o swoich uczuciach i potrzebach, aby dziecko
rozumialo Twoje reakcje.

2. Reagowanie na trudne zachowania

a)

b)

c)

d)

g)
h)

Zachowaj spokéj: Nie podnos glosu i nie reaguj agresjag slowna ani fizyczna.
Nie obrazaj, nie zawstydzaj i nie oceniaj dziecka;

Zapewnij bezpieczenstwo: Odsun sie, jesli dziecko probuje Cie uderzyé. W razie
potrzeby zastosuj ograniczenia fizyczne, aby zapobiec krzywdzie (swojej lub dziecka);
Skup si¢ na zachowaniu, nie na dziecku: Méw ..to zachowanie jest zte”, a nie , jeste$
ztym dzieckiem™;

Zredukuj komunikacj¢ werbalna: W chwili silnego pobudzenia dziecka ogranicz
rozmowe, nie krzycz i nie thumacz;

Wykorzystaj éwiczenia wyciszajace: W przypadku ztosci, zastosuj metody takie jak
ugniatanie papieru, dmuchanie na przedmioty lub ¢wiczenia oddechowe;

Skieruj uwage na pozytywna alternatywe: Kiedy dziecko si¢ uspokoi, zaproponu;
alternatywne wzorce zachowania, ktére oferowane sa np. poprzez zabawg, rozmowe
czy ¢wiczenia;

Badz konsekwentny: Ustal jasne zasady i konsekwentnie ich przestrzegaj;

ProwadZz rozmowy o emocjach: Uzywaj ksigzek, bajek terapeutycznych i kart
z emocjami, aby pomoée dziecku zrozumieé i nazwaé swoje uczucia;

Daj dziecku wybér: Pozwol dziecku ponosié konsekwencje swojego zachowania,
dajac mu jednak wybor, np. czy chee spokojnie odejsé¢ do innej sali, aby si¢ uspokoi¢.






